Der hemmer.club prasentiert:
Seminar ,,Intelligentes Lernen”
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ZEITMANAGEMENT

© Lernzyklus nach Griining

Ist das Lernen fir Sie ein standiger Kampf gegen das Vergessen?
Lauft lhnen standig die Zeit davon?

Langfristige Untersuchungen an verschiedenen Universitdten haben ergeben, dass der
Examenserfolg unmittelbar von den eingesetzten Lerntechniken abhangt. Auf dem Weg zum
erfolgreichen Examen ist somit die richtige Lernmethode das A und O.

Warum also den Grofdteil der Lernzeit vergeuden und andauernd gegen das Vergessen, die
Verstandnisschwierigkeiten und Zeitnot kdmpfen?

Belohnen Sie sich mit einem Spitzen-Examen!
Dieser Kurs richtet sich an Studenten aller Fachrichtungen und an alle, die zu lernen haben.

In unserem Seminar werden Sie die effektivsten Lerntechniken erlernen. Zu diesen Techniken zahlt
auch das Speed Reading, denn auch in diesem Bereich haben Untersuchungen gezeigt, dass der
Erfolg in Prufungen sehr stark an die Lesefahigkeit geknupft ist. Sie werden lernen, mit doppelter
bis dreifacher Geschwindigkeit zu lesen. Und das mit besserem Verstandnis!

Klingt unglaubwiirdig? Dann lassen Sie sich Uberraschen! Nutzen die gewonnene Zeit, um noch
mehr Bereiche abzudecken oder aber flir mehr Freizeit.



Sie werden die effektivsten Arten des Erstellens von Notizen erlernen. Unter anderem das Mind
Mapping, eine zeitsparende Methode den Stoff gehirn-gerecht aufzubereiten. Denn eine
Information wird umso besser behalten, je mehr sie bearbeitet wurde!

Am Ende des Seminars beherrschen Sie die wichtigsten Gedachtnisstrategien und -methoden
um problemlos neues Wissen abzuspeichern und dieses im Examen auch wieder erfolgreich
abrufen und zu Papier bringen zu kénnen. Aufierdem erhalten Sie examensrelevante Tipps zu den
Themen Zeitmanagement, Motivation, Stressmanagement und Konzentration.

Die Multiplikatoren lhres Wissens im Examen sind vor allem die richtige Klausur- und eine
Uberzeugende Argumentationstechnik. Im Kurs erhalten Sie eine ausfihrliche Anleitung, wie Sie mit
Hilfe der neuen Techniken problemlos jede Klausur in den Griff bekommen und den Korrektor mit
Ihren stichhaltigen Argumenten begeistern.

Termine & Preise:

Samstag, den 06. August 2005

in Dresden: Gemeindesaal der Kirche St. Petrus
Dohnaer Stralle 53
01219 Dresden/Strehlen
von 9:00 bis ca. 18:00 Uhr

Kurspreis: [ ] Preis fir hemmer-club Mitglieder: € 39,-
[ ] Preis fiir hemmer-club Mitglieder (inkl. Wiederholungs-Mappe): € 45,-

[ ] Preis fir Andere: € 49,-
[ ] Preis fur Andere (inkl. Wiederholungs-Mappe): € 55,-

Achtung!: Sie erhalten keine extra Bestéitigung, nur eine Absage wenn der Kurs ausgebucht ist.
Kursbelegungen inkl. Wiederholungsmappe kénnen nur bis spatestens 2.08.2005 bearbeitet werden

Anmeldungen an: hemmer-akademie, Intelligentes Lernen Dresden 08/2005,
Mergentheimer Str. 44, 97082 Wirzburg, per Fax 0931/7978234 oder Abgabe im hemmer-Kurs!

Kurspreis: [ ] Preis fir hemmer-club Mitglieder: € 39,-
[ ] Preis fiir hemmer-club Mitglieder (inkl. Wiederholungs-Mappe): € 45,-

[ ] Preis fir Andere: € 49,-
[ ] Preis fur Andere (inkl. Wiederholungs-Mappe): € 55,-

Hiermit erméachtige ich Sie, den von mir zu entrichtenden Betrag von meinem unten genannten Konto abzubuchen.

Name: VOMNAME: e
hemmer.club Nummer: ... EMail: e
Konto-Nr.: Bankleitzahl: ...
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Telefon: e MODIl: e
Datum: Unterschrift: o

Bei fehlerhaften oder unleserlichen Angaben und daraus resultierenden Ricklastschriften wird dem/der
Kursteilnehmer/in eine Unkostenpauschale in Hohe von 4.- Euro weiterberechnet.



